
RAD/E-BIKE/MTB-COACHING/TRAINING

FÜR UNTERNEHMEN AUF ANFRAGE

info@melanie-hundacker.de

MELANIE HUNDACKER TRAINERIN UND COACH

HONORARE
WIR KENNEN UNS SCHON, ODER RADCOACHING:

ZUSCHLÄGE

E X K L U S I V   7 5 - 9 0  M I N U T E N ,  

W O C H E N E N D E    -    S T A R T  N A C H  1 7  U H R    -

S O N D E R W Ü N S C H E    -    A U S S E R H A L B  E S S E N S

PAKETPREISE FÜR ALLE BUCHBAR:
K O M P A K T                            

I N T E N S I V

E X K L U S I V

3 5 0 €

8 0 0 €

a b  1 . 3 5 0 €

T R A I N I N G  U N D  C O A C H I N G  
I N  D E R  N A T U R ,  I N  E S S E N ,  T E L E F O N I S C H ,  P E R  V I D E O ,

M I T / O H N E  R A D

1 3 0 €

7 5  M I N U T E N 1 3 0 €

V o r t r ä g e ,  W o r k s h o p s ,  K u r s e ,  S e m i n a r e

C o a c h i n g s  f ü r  M i t a r b e i t e n d e

R a d w e l t - B e r a t u n g ,  F a h r s i c h e r h e i t s t r a i n i n g s

** Wir nehmen uns zwei Tage Zeit (ca. 14 Std.) für Dich und schauen uns Dein Thema ganz genau an.
Wir integrieren ausreichend Pausen um die Sessions wirken zu lassen. Natur integrieren wir, so viel
wie Du magst. Weitere Kosten hängen von Deinen Wünschen ab.

* Bevorzugung bei Terminfindung, schnelle Rückmeldung in akuten Fällen, ohne
Abend-/Wochenend-Aufschlag. Zeitgleich mit diesem Paket max. 10 KlientInnen 

S I E H E  S E I T E  2

-  3 * 7 5  M I N U T E N                                                         

-  6 * 7 5  M I N U T E N *

-  2 - T Ä G I G * *

E - B I K E  /  P E D E L E C  -  Z U S C H L A G 2 0  €
Z O L L V E R E I N  O D E R  N Ä H E  G R U G A



info@melanie-hundacker.de

MELANIE HUNDACKER TRAINERIN UND COACH

THEMEN-BEISPIELE FÜR UNTERNEHMEN

P R Ä V E N T I V  R U N D  U M  D I E  M E N T A L E  G E S U N D H E I T :

" S I C H - S E I N - L A S S E N "  I N  D E R  N A T U R  /  W A L D B A D E N

Z U V E R S I C H T  I N  S C H W E R E N  Z E I T E N

D E I N  A T E M  -  E I N  G A M E C H A N G E R

S T R E S S  K A N N  K O M M E N  -  I C H  W E I S S  D A M I T  U M Z U G E H E N

A C H T S A M K E I T  I N  D E R  N A T U R

G E S U N D H E I T  -  W A S  I S T  D A S

A U T O G E N E S  T R A I N I N G  O D E R  P R O G R E S S I V E

M U S K E L E N T S P A N N U N G  -  W A S  I S T  F Ü R  W E N  G E E I G N E T

T H E M E N  R U N D  U M  R E S I L I E N Z ,  B U R N - O U T ,  S T R E S S

M E N T A L  L O A D  U N D  W I E  W E R D E  I C H  D A S  L O S

K U R S :  R E S I L I E N Z - K U R S  I N  D E R  N A T U R

W O R K S H O P :  “ G E S U N D  I M  T E A M ”  -  O D E R  W U N S C H T H E M E N

G E S U N D E  U N D  A C H T S A M E  P A U S E  D R A U S S E N :

F A H R R A D T H E M E N :
F R A G E S T U N D E  F Ü R  N E U L I N G E  ( K L E I D E R W A H L  U V M . )

D Ü R F E N  U N D  N I C H T  D Ü R F E N

H E L M C H E C K  -  R I C H T I G E  E I N S T E L L U N G  I S T  A L L E S

K U R S :  " I C H  W E R D E  A L L T A G S R A D L E R I N "  ( 8 - W Ö C H I G E R  K U R S ,  N U R

I N  E S S E N  B U C H B A R )

W O R K S H O P :  O R I E N T I E R U N G  I M  R U H R G E B I E T  M I T  K A R T E ,  A P P

U N D  K N O T E N P U N K T E N

F A H R S I C H E R H E I T S T R A I N I N G S  -  R E F I N A N Z I E R B A R  Ü B E R  D E N

W W W . D V R . D E   

M O U N T A I N B I K E - T R A I N I N G S / - K U R S E  -  E I N Z E L - M T B - C O A C H I N G

I C H  K O M M E  Z U R  F R Ü H S T Ü C K S - ,  M I T T A G S - ,  K A F F E E - P A U S E  O D E R  A U C H
A L S  P A U S E N - A N G E B O T  W Ä H R E N D  E I N E R  V E R A N S T A L T U N G .


