www.melanie-hundacker.de - 01575 817 83 46
Natur-Coach, Coach - Veranderungen entspannt angehen
Zielfindung und Stressbewaltigung

Coaching-Honorar

Veranderungen sind alltaglich - ob wir wollen oder nicht. Manche Veranderungen kannst
Du schnell umsetzen und fur manche bendétigst Du und Dein Korper einfach Zeit. Ich
begleite Dich gerne auf Deinem Veranderungsweg und entwickle gemeinsam mit Dir Dein
Ziel oder eine Vision. Lésungsorientiert, empathisch und Dir zugewandt. Das
Naturcoaching ist mein Schwerpunkt - dennoch ist ein Treffen indoor oder online moglich.

Lésungsorientiertes Coaching:

Du wirst bei der Terminfindung bevorzugt, erhaltst in akuten Fallen eine schnelle
RUckmeldung, zahlst keinen Abend-/Wochenend-Aufschlag. Zeitgleich begleite ich
max. 10 Klientinnen mit einem 6'er Paket.

Wir nehmen uns zwei Tage Zeit fr Dich und schauen uns Dein Thema ganz genau an.
Wir integrieren ausreichend Pausen um die Sessions wirken zu lassen. Natur integrieren
wir, so viel wie Du magst. Du zahlst keinen Abend-/Wochenend-Aufschlag.

Etwaige Aufschlage fur Abend-/Wochenendtermine, sind im Intensiv- und Exklusiv-Paket
bereits enthalten.

Frage bei mir gerne nach den Preisliste fur Impulsvortrage, Gruppenangebote oder Rad-
Coaching/-Training.

Melanie Hundacker - Qualifikationen:

e Coaching - Mentaltrainerin (Zertifiziert, ILS Institut)
e Natur-Coach und -Resilienz-Trainerin* -

e Stressbewaltigung / Burn-out-Pravention*

e Ziel-Visions-Suche*

Waldbaden

(*Akademie fur Waldbaden und Gesundheit)

Melanie Hundacker - weitere Qualifikationen: (mit dem Rad)

e Fahrsicherheitstrainerin - Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR e. V. -
Berufsgenossenschaften und Unfallkassen)

¢ Fahrtechnik-Trainerin der DIMB (Deutsche Initiative Mountainbike) und BDR
(Bund dt. Radfahrender)

e Im Einsatz fur www.simply-out-tours.de, www.mountainbike-ruhrgebiet.de, far
div. Bildungstrager und fur Einzelpersonen - weltweit
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